
 « Bonjour ! 

Je m’appelle ErNeSt, 

viens avec moi découvrir  

cet ENS ! » 



Conception livret : Conseil départemental de la Sarthe / Illustration de couverture : Anthony Cocain  

Depuis plus de 30 ans, le Département de la Sarthe intervient avec une politique sur les ENS 

(Espaces Naturels Sensibles) qui vise à protéger et à mettre en valeur ces espaces remarquables. 

17 sites sont aujourd’hui labellisés ENS de par les enjeux écologiques forts qu’ils comportent. Fo-

rêts, marais, tourbières, prairies humides, coteaux, landes, cavités, autant de milieux, riches d’une 

faune et d’une flore souvent menacées, protégées dans le cadre du réseau 

de sites ENS mis en place par le Département.  

La gestion de ces sites relève soit du Département, soit de communes, de 

structures intercommunales ou encore d’associations. 

Au travers de cette bande dessinée et de ses jeux associés, vous pourrez 

découvrir, petits et grands, la richesse  de cet Espace Naturel Sensible.  



Conception livret : Conseil départemental de la Sarthe / Illustration de couverture : Anthony Cocain  



 

RÉPONSE : LE LABYRINTHE 4 NE CORRESPOND PAS À UNE PLANTE-HÔTE. IL S’AGIT DU LIERRE GRIMPANT, UNE LIANE QUI A BESOIN D’UN SUPPORT (UN 
ARBRE, UN MUR…) POUR S’ACCROCHER, CE N’EST PAS UN ANIMAL QUI A BESOIN DE L’ARBRE POUR Y PONDRE ET SE DÉVELOPPER 

 

Une plante-hôte, 
qu’est-ce que c’est ? 

Certaines espèces d'insectes (des papillons surtout) 
sont liées à une ou à quelques espèces de plantes en 
particulier: ils pondent leurs œufs sur cette espèce 
de plante seulement et les larves se nourrissent uni-
quement de cette plante, on l'appelle la «plante-
hôte» de l'insecte. 

1- Peux-tu aider ErNeSt à retrouver dans lequel ?  
2- Peux-tu expliquer à ErNeSt pourquoi ce n’est 
pas une plante-hôte ? 

Parmi ces 4 labyrinthes,  
un ne correspond pas  
à une plante-hôte.   

https://www.lacitedesinsectes.com/component/seoglossary/1-glossaire/larve
https://www.lacitedesinsectes.com/component/seoglossary/1-glossaire/plante-hote
https://www.lacitedesinsectes.com/component/seoglossary/1-glossaire/plante-hote


RÉPONSE : LE LABYRINTHE 4 NE CORRESPOND PAS À UNE PLANTE-HÔTE. IL S’AGIT DU LIERRE GRIMPANT, UNE LIANE QUI A BESOIN D’UN SUPPORT (UN 
ARBRE, UN MUR…) POUR S’ACCROCHER, CE N’EST PAS UN ANIMAL QUI A BESOIN DE L’ARBRE POUR Y PONDRE ET SE DÉVELOPPER 

L’AZURÉ BLEU CÉLESTE CHERCHE SON               
HIPPOCRÉPIDE CHEVELUE.                               
PEUX-TU L’AIDER ? 

LE DAMIER DE LA SUCCISE VEUT PONDRE 
SUR LA SUCCISE DES PRÉS, MAIS OÙ 
EST-ELLE ? 

LES CHENILLES PROCESSIONNAIRES 
VEULENT INSTALLER LEUR NID DANS 
UN PIN. MAIS PAR QUEL CHEMIN PAS-
SER ? 

LE LIERRE GRIMPANT A BESOIN D’UN ARBRE 
COMME SUPPORT POUR S’Y DÉVELOPPER.   

MAIS QUEL PASSAGE EMPRUNTER ? 



 

CYCLE 2  

Nous venons de visiter les prairies de Cherré à Aubigné-Racan. 

Retrouve les noms en couleur de plantes et d'animaux de la liste, dans la grille.     
Ils sont en horizontal ou en vertical. 

O R T H O P T E R E S R Q H 

D A M I E R V Z S U D A P P 

P O I B D E R F C N J M L I 

O P H R Y S A R A I G N E E 

V E R D I E R R B T U A M G 

O P O I V R C R I Q U E T R 

R O N C E P U L E V O I R I 

N A T I F O K S U C C I S E 

I G R I L L O N S Z O N E C 

T H O N S E L L E J C A S H 

H X S A U T E R E L L E S E 

O O P H R Y S A B E I L L E 

P V P L A N T E S H O T E S 

E P I S S E N L I T B O N Q 

T A R I E R P A T R E G A F 

CRIQUET DES JACHERES 

DAMIER DE LA SUCCISE 

GRILLONS 

OPHRYS ABEILLE 

OPHRYS ARAIGNEE 

ORNITHOPE 

ORTHOPTERES 

PIE-GRIECHE ECORCHEUR 

PLANTES HOTES 

SAUTERELLES 

SCABIEUSE COLOMBAIRE 

SERPOLET 

SUCCISE DES PRES 

TARIER PATRE 

VERDIER D'EUROPE 

REBUS 

  _  _  _  _  _  _ _ 
 

PETITE BETE DE LA FAMILLE DES ORTHOPTERES. 

  _  _  _  _  _  _  _  _ 

 
PLANTE TRES BELLE AUX FLEURS PARFOIS EN FORME 

D'INSECTES. 

LES ORTHOPTERES 
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LES ORTHOPTERES 

REBUS 

        

_ _ _ _ _ _    _ _ _    _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 

Petite plante à fleurs jaunes en étoile qui pousse dans les rocailles ou sur 
les murs. 

         

_  _  _  _  _  _  _  _ 
 
Plante très belle aux fleurs parfois en 

forme d'insectes. 

Nom à 
trouver 

Nb de 
lettres Définitions 

 7 
Insecte gris-brun à ventre rouge qui chante en 
stridulant. 

 6 
Papillon orange et noir dont les chenilles se 
nourrissent de la succise des prés. 

 8 
Insectes noirs végétariens vivant dans un 
petit terrier et chante un "cricri". 

 13 
Plante herbacée de la famille des orchidées 
dont le nom est celui d'un insecte qui produit 
du miel. 

 14 
Plante herbacée de la famille des orchidées 
dont le nom est celui d'une petite bête à huit 
pattes. 

 9 
Plante à petites fleurs jaunes et aux feuilles 
très dentelées et poilues. 

 11 
Famille d'insectes avec les pattes arrières 
adaptées pour le saut. (sauterelles, grillons, 
criquets). 

 10 
Oiseau à bandeau noir sur les yeux qui empale 
ses proies sur les épines des buissons. 

 12 
Espèces végétales qui servent de nourriture et 
de lieu de croissance à des insectes, comme un 
hôtel ! 

 11 
Insectes verts dont le nom signifie "sauter". 

 9 
Plante vivace, avec des fleurs aux pétales bleu
-violet, typique des prairies sèches. 

 8 
Plante aromatique rose violet de la famille du 
thym. 

 7 
Haute plante à fleur en boule violette, qui sert 
de plante-hôte au damier de la succise. 

 11 
Petit oiseau à tête et dos noirs, poitrine 
orange qui se nourrit d'insectes et d'arai-
gnées. 

 7 
Petit oiseau vert-jaune avec un gros bec qui se 
nourrit de graines. 

CYCLE 3   

Nous venons de visiter les prairies de Cherré à Aubigné-Racan. 

En t'aidant de la bande dessinée, retrouve les noms correspondant aux définitions et 
replace-les dans la grille, en horizontal ou en vertical. 
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CYCLE 2   

CRIQUET DES JACHERES 

DAMIER DE LA SUCCISE 

GRILLONS 

OPHRYS ABEILLE 

OPHRYS ARAIGNEE 

ORNITHOPE 

ORTHOPTERES 

PIE-GRIECHE ECORCHEUR 

PLANTES HOTES 

SAUTERELLES 

SCABIEUSE COLOMBAIRE 

SERPOLET 

SUCCISE DES PRES 

TARIER PATRE 

VERDIER D'EUROPE 

REBUS 

  G R I L L O N  
 

PETITE BETE DE LA FAMILLE DES ORTHOPTERES. 

  O R C H I D É E  

 
PLANTE TRES BELLE AUX FLEURS PARFOIS EN FORME 

D'INSECTES. 

REBUS 

O R T H O P T E R E S    

D A M I E R   S     P 

        C     I 

O P H R Y S A R A I G N E E 

V E R D I E R  B     G 

O     R C R I Q U E T R 

R     P   E     I 

N     O  S U C C I S E 

I G R I L L O N S     C 

T     E   E     H 

H  S A U T E R E L L E S E 

O O P H R Y S A B E I L L E 

P  P L A N T E S H O T E S 

E              

T A R I E R P A T R E    

Conception jeux : Hélène Julliot-Cousin Mes Mots 72 
Illustration : Anthony Cocain - Crédit photos : Wikipedia, CD72, David TARANNE 
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CYCLE 2   

REBUS 

        
P O I V R E   D E S   M U R A I L L E S 

 

 
Petite plante à fleurs jaunes en étoile qui pousse dans les rocailles ou sur 

                       
O R C H I D E E 
 
 
Plante très belle aux fleurs parfois en 

forme d'insectes. 

Nom à 
trouver 

Nb de 
lettres Définitions 

CRIQUET 7 
Insecte gris-brun à ventre rouge qui chante en 
stridulant. 

DAMIER 6 
Papillon orange et noir dont les chenilles se 
nourrissent de la succise des prés. 

GRILLONS 8 
Insectes noirs végétariens vivant dans un 
petit terrier et chante un "cricri". 

OPHRYS 
ABEILLE 13 

Plante herbacée de la famille des orchidées 
dont le nom est celui d'un insecte qui produit 
du miel. 

OPHRYS 
ARAIGNEE 14 

Plante herbacée de la famille des orchidées 
dont le nom est celui d'une petite bête à huit 
pattes. 

ORNI-
THOPE 9 

Plante à petites fleurs jaunes et aux feuilles 
très dentelées et poilues. 

ORTHOP-
TERES 11 

Famille d'insectes avec les pattes arrières 
adaptées pour le saut. (sauterelles, grillons, 
criquets). 

PIE 
GRIECHE 10 

Oiseau à bandeau noir sur les yeux qui empale 
ses proies sur les épines des buissons. 

PLANTES-
HOTES 12 

Espèces végétales qui servent de nourriture et 
de lieu de croissance à des insectes, comme un 
hôtel ! 

SAUTE-
RELLES 11 

Insectes verts dont le nom signifie "sauter". 

SCABIEUSE 9 
Plante vivace, avec des fleurs aux pétales bleu
-violet, typique des prairies sèches. 

SERPOLET 8 
Plante aromatique rose violet de la famille du 
thym. 

SUCCISE 7 
Haute plante à fleur en boule violette, qui sert 
de plante-hôte au damier de la succise. 

TARIER-
PATRE 11 

Petit oiseau à tête et dos noirs, poitrine 
orange qui se nourrit d'insectes et d'arai-
gnées. 

VERDIER 7 
Petit oiseau vert-jaune avec un gros bec qui se 
nourrit de graines. 

CYCLE 3   

O R T H O P T E R E S       

D A M I E R     S         P 
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O P H R Y S A R A I G N E E 

V E R D I E R  B         G 

O         R C R I Q U E T R 

R         P     E         I 

N         O   S U C C I S E 

I G R I L L O N S         C 

T         E     E         H 

H   S A U T E R E L L E S E 

O O P H R Y S A B E I L L E 

P   P L A N T E S H O T E S 

E                           

T A R I E R P A T R E       
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Ce site est sensible par la rareté des espèces présentes. Merci 

de les respecter, de rester sur le sentier et de veiller à ne rien 

jeter ni détériorer (cueillette interdite). 

De mars à septembre, des sorties gratuites sont proposées 

dans le guide des Rendez-vous Nature disponible sur demande 

au 02 43 54 74 25 ou sur www.sarthe.fr 

Département de la Sarthe 

Direction des Territoires, de l’agriculture 

et du développement durable 

Téléphone : 02 43 54 74 25 

Messagerie : www.sarthe.fr 

QUELQUES RECOMMANDATIONS 

Le site est visible de part et d’autre de la route D305 à mi 

chemin entre Vaas et Le Lude. 


