
 « Bonjour ! 

Je m’appelle ErNeSt, 

viens avec moi découvrir  

cet ENS ! » 



Conception livret: Conseil départemental de la Sarthe / Illustration de couverture : Anthony Cocain  

Depuis plus de 30 ans, le Département de la Sarthe  intervient avec une politique sur les ENS 

(Espaces Naturels Sensibles) qui vise à protéger et à mettre en valeur ces espaces remarquables. 

17 sites sont aujourd’hui labellisés ENS de par les enjeux écologiques forts qu’ils comportent. Fo-

rêts, marais, tourbières, prairies humides, coteaux, landes, cavités, autant de milieux, riches d’une 

faune et d’une flore souvent menacées, protégées dans le cadre du réseau 

de sites ENS mis en place par le Département.  

La gestion de ces sites relève soit du Département, soit de communes, de 

structures intercommunales ou encore d’associations. 

Au travers de cette bande dessinée et de ses jeux associés, vous pourrez 

découvrir, petits et grands, la richesse  de cet Espace Naturel Sensible.  
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Jeux N°1 : 

Sais-tu que les roselières de la Prée d'Amont 
sont très importantes pour les oiseaux ?    
 
 
Ceux qui nichent sont à l'abri pour construire leurs nids et élever leurs petits en 
toute tranquillité. Mais beaucoup ne nichent pas, ils sont juste de passage pendant 
les périodes de migration, et la roselière leur offre le gîte et le couvert ! Ils se re-
posent et se nourrissent, parfois une seule journée, pour reprendre des forces et 
poursuivre leur long voyage. 
 

R O U S S E R O L L E C P K N H F O F

O O Q R M N L S B A T N A U R B L A R

U V S O Q A G E O M J J S N M E U Y T

G E K S H P C M U D P D W V R V G S O

E X U E I P M E S A N G E A E B O I L

G D E A K G T D C U A S E T M Q L A L

O Q T U N L N P A E H A T O E B U V I

R W J X E T A O R X I E C V I U R F U

G R L N B M Z R L O C U S T E L L E O

E C R G S E P I E G R I E C H E T X P



Rousserolle effarvate 

  
 
1 Rousserolle effarvatte   

2 Rougegorge familier   

3 Rossignol philomèle   

4 Bouscarle de Cetti   

5 Pouillot fitis   

6 Pie-grièche écorcheur   

7 Mésange bleue   

8 Bruant des roseaux   

9 Locustelle tachetée   

10 

  
Fauvette (à la Prée d'Amont il y en a 3 : la fauvette à tête noire, 
la fauvette des jardins et la fauvette grisette) 

 
A l'image des oiseaux cachés dans la roselière, retrouve leurs noms dans cette 
grille de mots cachés !  
 
C'est-à-dire les 11 mots surlignés en gras dans la liste de noms. 
 

Les mots sont écrits dans tous les sens : de gauche à droite, de droite à gauche, de 
haut en bas, de bas en haut, et dans toutes les diagonales… 



 

Jeux N°2 : 

 

Dans la BD sur la Prée d’Amont, il est question des arbres têtards, découvrons-les un peu plus… 

 
Un arbre têtard est un arbre dont on a coupé le tronc et les branches, à la hauteur souhaitée. L’endroit coupé cicatrise et des branches repoussent. Au fil 
des coupes, l’endroit grossit et se déforme, et prend un drôle de « tête » ! Il s’agit bien d’une forme de l’arbre, et pas d’une espèce. A la Prée d’Amont, les 
« têtards » sont des chênes ou des frênes. 

1- Un arbre isolé : il a poussé seul, sans con-
traintes, avec toute la place qu’il lui fallait. 
C’est sa forme la plus naturelle (en boule 
pour un chêne ou un tilleul, conique pour un 
sapin, en fuseau pour un peuplier…).  

2- Un arbre forestier : il a été serré au mi-
lieu des autres arbres pendant toute sa vie 
et a dû s’élever vers la lumière pour sur-
vivre. 

Retrouve les différentes formes qu’un arbre peut avoir, en associant la bonne image à chaque définition. 

3- Un arbre têtard : il est taillé régulière-
ment, toujours au même endroit, donc il a 
une sorte de tête, de boule avec des petites 
branches toutes au même niveau. 
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Conception jeux : CPIE Vallées de la Sarthe et du Loir   



 

Jeux N°2 : 

 

Dans la BD sur la Prée d’Amont, il est question des arbres têtards, découvrons-les un peu plus… 

 
Un arbre têtard est un arbre dont on a coupé le tronc et les branches, à la hauteur souhaitée. L’endroit coupé cicatrise et des branches repoussent. Au fil 
des coupes, l’endroit grossit et se déforme, et prend un drôle de « tête » ! Il s’agit bien d’une forme de l’arbre, et pas d’une espèce. A la Prée d’Amont, les 
« têtards » sont des chênes ou des frênes. 

Retrouve les différentes formes qu’un arbre peut avoir, en associant la bonne image à chaque définition. 

4- Un arbre d’émonde : il est taillé régulière-
ment, tout le long du tronc jusqu’en haut, il a 
donc une allure haute et biscornue ! 

5- Un arbre en « tête de chat » : présent surtout 
dans les villes et villages, il est taillé. Plusieurs 
branches sont coupées au départ, puis retail-
lées toujours aux mêmes endroits, ce qui multi-
plie les petites boules, faisant penser à des 
« têtes de chat ».  

Découvre vite les solutions 

au verso de la page. 

A bientôt pour de nouveaux 

jeux sur les ENS sarthois ! 
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Conception jeux : CPIE Vallées de la Sarthe et du Loir   



Jeu N°1: 

 

R O U S S E R O L L E C P K N H F O F 

O O Q R M N L S B A T N A U R B L A R 

U V S O Q A G E O M J J S N M E U Y T 

G E K S H P C M U D P D W V R V G S O 

E X U E I P M E S A N G E A E B O I L 

G D E A K G T D C U A S E T M Q L A L 

O Q T U N L N P A E H A T O E B U V I 

R W J X E T A O R X I E C V I U R F U 

G R L N B M Z R L O C U S T E L L E O 

E C R G S E P I E G R I E C H E T X P 



Jeu N°2 : 

 

1 - E 

2 - B 

3 - A 

4 - D 

5 - C 

 







Ce site est sensible par la rareté des espèces présentes. Merci 

de les respecter, de rester sur le sentier et de veiller à ne rien 

jeter ni détériorer (cueillette interdite). 

 

De mars à septembre, des sorties gratuites sont proposées 

dans le guide des Rendez-vous Nature disponible sur demande 

au 02 43 54 74 25 ou sur www.sarthe.fr 

Département de la Sarthe 

Direction des Territoires, de l’agriculture 

et du développement durable 

Téléphone : 02 43 54 74 25 

Messagerie : www.sarthe.fr 

QUELQUES RECOMMANDATIONS 

Depuis la sortie du péage de Montabon (A28) prendre la direction 

de Vaas. Rendez-vous à l’entrée du site, tout de suite à gauche 

après le pont de la voie de chemin de fer, en entrant dans Vaas. 

Un petit parking est situé près du pont de chemin de fer. 


