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Les Espaces Naturels Sensibles sarthois

Depuis plus de 30 ans, le Département de la Sarthe intervient avec une politique sur les ENS
(Espaces Naturels Sensibles) qui vise a protéger et a mettre en valeur ces espaces remarquables.

17 sites sont aujourd hui labellisés ENS de par les enjeux écologiques forts qu'ils comportent. Fo-
réts, marais, tourbiéres, prairies humides, coteaux, landes, cavités, autant de milieux, riches d'une
faune et d'une flore souvent menacées, protégées dans le cadre du réseau

de sites ENS mis en place par le Département.

ESPACE NATUREL SENSIBLE 5 AR THOIS

La gestion de ces sites reléve soit du Département, soit de communes, de

structuresintercommunales ou encore d'associations. Lﬂz Prée
dAmont

VAAS

Autravers de cette bande dessinée et de ses jeux associés, vous pourrez
découvrir, petits et grands, larichesse de cet Espace Naturel Sensible.
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BONJOUR | RENDEZ-VOUS CETTE FOIS A
VAAS, DANS LE SUD DU DEPARTEMENT, POUR
DECOUVRIR LA ZONE HUMIDE DE "LA PREE

IMPRESSIONNANT TOUTE CETTE VEGETATION. LA ROSELIERE ET LA PRAIRIE
SONT DES MILIEUX TRES HUMIDES : ILS SONT INONDES L'HIVER
LORSQUE LE LOIR DEBORDE.

D'AMONT" | NOUBLIE PAS TES BOTTES |

TIENS | UNE MARE CACHEE PARMI LES ROSEAUX
ET LES SAULES | DE NOMBREUX ANIMAUX DOIVENT
SE CACHER ICI. D'AILLEURS, UNE LIBELLULE
DECOLLE : CEST LE SYMPETRUM SANGUIN.

JATTRAPERAIS BIEN CE PAPILLON...
MAIS NON, JE RISQUE DE LE BLESSER.
DANS LES ENS*, JE NE CAPTURE
PAS LES ANIMAUX |

BIZARRE CET ARBRE | ON DIRAIT QUE
QUELQUUN LUI A COUPE LA TETE ET
DES BRANCHES ONT REPOUSSE |

CA FAIT UNE SORTE DE BOULE AVEC
PLEIN DE JEUNES BRANCHES.

CETTE ZONE HUMIDE EST ENTRETENUE
PAR LES HOMMES : ICI, UN AGRICULTEUR
AMENE SES VACHES BROUTER L'HERBE

LORSQUE LES PRAIRIES NE SONT PAS
TROP INONDEES,

REDACTION : CPIE VALLEES DE LA SARTHE ET DU LOIR / ILLUSTRATION : ANTHONY COCAIN




Jeux N°1 :

Sais-tu que les roselieres de la Prée d'’Amont
sont treés importantes pour les oiseaux?

Ceux qui nichent sont a I'abri pour construire leurs nids et élever leurs petits en
toute tranquillité. Mais beaucoup ne nichent pas, ils sont juste de passage pendant
les périodes de migration, et la roseliére leur offre le gite et le couvert ! IIs se re-
posent et se nourrissent, parfois une seule journée, pour reprendre des forces et
poursuivre leur long voyage.
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A |'image des oiseaux cachés dans la roseliére, retrouve leurs noms dans cette
grille de mots cachés !

C'est-a-dire les 11 mots surlignés en gras dans la liste de noms.

Les mots sont écrits dans tous les sens : de /9auche da droite, de droite a gauche, de
es diagonales...

haut en bas, de bas en haut, et dans toutes

Rousserolle effarvate

Rousserolle effarvatte
Rougegorge familier
Rossignol philomele
Bouscarle de Cetti
Pouillot fitis
Pie-grieche écorcheur
Mésange bleue

Bruant des roseaux
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Locustelle tachetée

Fauvette (& la Prée d'Amont il y en a 3 : la fauvette & t€te noire,
10 la fauvette des jardins et la fauvette grisette)



Jeux N°2 :

Dans la BD sur la Prée dAmont, il est question des arbr

Un arbre tétard est un arbre dont on a coupé le tronc et les branches, «
des coupes, I'endroit grossit et se déforme, et prend un drdle de « tete
« tétards » sont des chénes ou des frénes.

Retrouve les différentes formes qu'un arbre peut avoir, en associan

1- Un arbre isolé : il a poussé seul, sans con-
traintes, avec toute la place qu'il lui fallait.
Cest sa forme la plus naturelle (en boule
pour un chéne ou un ftilleul, conique pour un
sapin, en fuseau pour un peuplier...).

2- Un arbre forestier : il a été serré au mi-
lieu des autres arbres pendant toute sa vie
et a di s'élever vers la lumiere pour sur-

vivre.

3- Un arbre tétard : il est taillé réguliére-
ment, foujours au méme endroit, donc il a
une sorte de téte, de boule avec des petites

branches toutes au méme niveau.

Conception jeux : CPIE Vallées de la Sarthe et du Loir VALLEES DE LA SARTHE ET DU LOIR




estétards, découvrons-les un peu plus..

1 la hauteur souhaitée. L'endroit coupé cicatrise et des branches repoussent. Au fil
» | Tl s'agit bien d'une forme de l'arbre, et pas d'une espéce. A la Prée d'Amont, les

t la bonne image a chaque définition.

4- Un arbre d'émonde : il est taillé réguliére-
ment, fout le long du fronc jusquen haut, il a
donc une allure haute et biscornue !

5- Un arbre en « téte de chat » : présent surtout
dans les villes et villages, il est taillé. Plusieurs
branches sont coupées au départ, puis retail-
lées toujours aux mémes endroits, ce qui multi-
plie les petites boules, faisant penser a des
« tétes de chat ».

Déconvre vite les solutions
an verso de la page.

A bientst pour de vonveaunx
Jeux sur les ENS sarthois |
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Cest toi Cartiste | Dessine-moi CENS de la Prée d Amont: ou nod







e vendve sur CENS

Depuis la sortie du péage de Montabon (A28) prendre la direction
de Vaas. Rendez-vous a l'entrée du site, tout de suite a gauche
aprés le pont de la voie de chemin de fer, en entrant dans Vaas.
Un petit parking est situé prés du pont de chemin de fer.
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QUELQUES RECOMMANDATIONS
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Ce site est sensible par larareté des espéces présentes. Merci
de lesrespecter, de rester sur le sentier et de veiller a nerien
jeter ni détériorer (cueillette interdite).

De mars a septembre, des sorties gratuites sont proposées
dans le guide des Rendez-vous Nature disponible sur demande
au 02 43 5474 25 ou sur www.sarthe.fr

Département de la Sarthe
Direction des Territoires, de l'agriculture
et du développement durable
Téléphone: 02 43547425
Messagerie : www.sarthe.fr

Le Département

NATURA 2000



