
UN SEUL INTERLOCUTEUR pour informer, conseiller, orienter et 
accompagner individuellement les PERSONNES ÂGÉES en risque de perte ou en perte 

d’autonomie, les PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP, et leur entourage.

Plaquette à destination 

des partenaires
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• ACCUEIL DES PERSONNES ÂGÉES

Croix de Pierre 
• ACCUEIL DES PERSONNES  

EN SITUATION DE HANDICAP 
11, rue de Pied Sec 

Sarthe Autonomie propose 
des numéros dédiés uniquement aux professionnels

Annexe de la Croix de Pierre -  2 rue des maillets - 72072 Le Mans Cedex 9
sartheautonomie@sarthe.fr

 • Secteur Nord-Ouest
→ Fresnay-sur-Sarthe
2, rue Abbé Lelièvre
72130 Fresnay-sur-Sarthe
Tél. : 02 43 33 53 38 
sartheautonomie.nordouest@sarthe.fr
→ Beaumont-sur-Sarthe
9, avenue de la Division Leclerc
72170 Beaumont-sur-Sarthe
Tél. : 02 43 33 53 38 
sartheautonomie.nordouest@sarthe.fr
→ Permanence sur rendez-vous le jeudi 
matin au Centre social de Conlie
9, allée Marie-Louise Souty 
Tél. : 02 43 33 53 38

 • Secteur du Saosnois
→ Mamers
Maison du Département
1, place de la République
72600 Mamers
Tél. : 02 44 02 42 15 
sartheautonomie.saosnois@sarthe.fr

 • Secteur Huisne et Braye
→ La Ferté-Bernard
15, rue Denfert-Rochereau
72400 La Ferté-Bernard
Tél. : 02 43 60 79 46 
sartheautonomie.huisneetbraye@sarthe.fr

 • Secteur Loir Lucé Bercé
→ Montval-sur-Loir
4, place Georges Clemenceau
72500 Montval-sur-Loir
Tél. : 02 44 02 42 14 
sartheautonomie.loirluceberce@sarthe.fr

 • Secteur Pays Fléchois
→ La Flèche
21 bis, rue de la Tour d’Auvergne
72200 La Flèche
Tél. : 02 43 45 59 24 
sartheautonomie.paysflechois@sarthe.fr

 • Secteur Sud Sarthe
→ Pontvallain
Espace Santé
Place du Chanoine Tarot
72510 Pontvallain
Tél. : 02 43 79 23 10 
sartheautonomie.sudsarthe@sarthe.fr

→ Mayet
22, avenue de la Pelouse
72360 Mayet
Tél. : 02 43 79 23 10 
sartheautonomie.sudsarthe@sarthe.fr

 • Secteur Vallée de la Sarthe
→ Sablé-sur-Sarthe
16, rue Simone Signoret
72300 Sablé-sur-Sarthe
Tél. : 02 44 02 42 55 
sartheautonomie.valleedelasarthe@sarthe.fr
→ Loué
2, rue du Tramway
72540 Loué
Tél. : 02 44 02 42 55 
sartheautonomie.valleedelasarthe@sarthe.fr
→  La Suze-sur-Sarthe
11, rue Camille Claudel
72210 La Suze-sur-Sarthe
Tél. : 02 44 02 42 55 
sartheautonomie.valleedelasarthe@sarthe.fr
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Sarthe Autonomie
(Maison Départementale de l’Autonomie)

réunit des professionnels
aux profils variés, au service
du maintien de l’autonomie

des personnes âgées
et des personnes en situation

de handicap
dans une approche

inclusive. 

→  Améliorer la qualité de vie de la personne âgée dans son environnement.
→  Favoriser l’insertion sociale, scolaire et professionnelle des personnes en situation de 
handicap en apportant un accompagnement de qualité.
→  Garantir le respect de l’expression de la personne âgée ou personne en situation de 
handicap, sa liberté de choix et ses droits.
→  Favoriser l’inclusion dans la cité des personnes âgées, ou en situation de handicap.
→  Faciliter l’accès à la santé dans les territoires.

Les missions de Sarthe Autonomie :

INFORMER et
CONSEILLER sur les
droits à compensation
et AIDER à la saisie 
des dossiers numé-
riques, et la complé-
tude des formulaires 
de demande de 
prestations liées au 
handicap ou à la perte 
d’autonomie des per-
sonnes âgées.

ÉVALUER de manière
GLOBALE ET 
PLURIDISCIPLINAIRE 
Les besoins des personnes 
âgées et personnes en 
situation de handicap pour 
leur apporter des réponses :
prestations, adaptation du 
cadre de vie, orientation en 
établissements et services, 
parcours de scolarisation, 
professionnel, …

ACCOMPAGNER :
- les personnes en 
situation de handicap 
pour aider à la mise 
en oeuvre du plan de 
compensation.
- les personnes âgées 
en perte d’autono-
mie pour favoriser le 
maintien à domicile 
ou permettre l’accueil 
en établissement.

FINANCER DES ACTIONS 
DE PRÉVENTION dela perte 
d’autonomie et
apporter un SOUTIEN AUX 
PROCHES AIDANTS

ORGANISER les
TRANSPORTS SCO-
LAIRES ADAPTÉS pour 
les élèves et étudiants en 
situation de handicap.

COORDONNER LES 
INTERVENANTS 
autour des situations 
individuelles
de maintien de 
l’autonomie des 
personnes âgées 
ou en situation de 
handicap.

CONSTRUIRE SUR LES TERRITOIRES, EN PROXIMITÉ DES 
USAGERS, UN GUICHET INTÉGRÉ
Un DIAGNOSTIC TERRITORIAL PARTAGÉ avec les acteurs.
Une INTERCONNAISSANCE forte entre les acteurs.
Un LANGAGE et des PRINCIPES D’ACTION communs largement 
communiqués à tous les acteurs.
Une APPROCHE GLOBALE DÉCLOISONNÉE entre les secteurs, 
sociaux, médico-sociaux et sanitaires au service du PARCOURS 
DE VIE de l’usager.
La COCONSTRUCTION D’OUTILS et d’ACTIONS au service de 
l’ADAPTATION des réponses aux situations du quotidien.

Développer dans
les territoires 
L’ACCESSIBILITÉ 
aux réponses de 
DROIT COMMUN 
et leur visibilité 
dans une logique 
inclusive.

Les services
personnes âgées 

et personnes 
en situation de 

handicap

La Maison 
départementale 
des personnes 
handicapées

SARTHE Autonomie regroupe les services personnes âgées et personnes
en situation de handicap du Département de la Sarthe et la Maison

Départementale des Personnes Handicapées (MDPH)

Les coordonnées de Sarthe Autonomie en territoire 
uniquement à destination des professionnels :

 Sarthe Autonomie TERRITOIRE CENTRE
 • Secteur Le Mans
→ Pour les personnes âgées 
Annexe de la Croix de Pierre 
2 rue des Maillets 
72072 Le Mans cedex 9 
Tél. : 02 43 81 40 40
sartheautonomie.lemans@sarthe.fr
→ Pour les personnes en situation de
handicap  
(Ancien site de la MDPH) 11, rue de Pied Sec
72019 Le Mans Cedex 2

 • Secteur Couronne mancelle 
 Nord-Ouest
→ Allonnes
11, rue Maurice Ravel
72700 Allonnes
Tél. : 02 43 14 33 64 
sartheautonomie.cmno-allonnes@sarthe.fr
→ Coulaines
7 bis, rue de Belle Île
72190 Coulaines
Tél. : 02 43 74 11 18 
sartheautonomie.cmno-coulaines@sarthe.fr

→ Ballon-Saint-Mars - Sur rdv uniquement
Maison des Projets - Centre social
Espace François Mitterrand
Place de la République
72290 Ballon-Saint-Mars
Tél. : 02 43 74 11 18
sartheautonomie.cmno-ballon@sarthe.fr

 • Secteur Couronne mancelle Est
→ Mulsanne
1 ter, rue des Écoles
72220 Mulsanne
Tél. : 02 43 61 03 49
sartheautonomie.couronneest@sarthe.fr
→ Le Grand-Lucé 
Centre Médical Georges Coulon
1 rue G. Coulon
72150 Le Grand-Lucé
Tél. : 02 43 61 03 49 
sartheautonomie.couronneest@sarthe.fr

 • Secteur des 2 Territoires
→ Connerré
20, place Albert Lhuissier
72160 Connerré
Tél. : 07.64.41.51.18
sartheautonomie.2territoires@sarthe.fr
→ Bonnétable
Centre intercommunal
8, rue Mazagran
72110 Bonnétable
Tél. : 02 43 29 00 01 
sartheautonomie.2territoires@sarthe.fr

  • Secteur Charles Garnier
→ Saint-Calais
17, rue Fernand Poignant
72120 Saint-Calais
Tél. : 06 77 62 77 87 
sartheautonomie.charlesgarnier@sarthe.fr
→ Bouloire
3, rue du Collège
72440 Bouloire
Tél. : 06 77 62 77 87
sartheautonomie.charlesgarnier@sarthe.fr

Les objectifs de Sarthe Autonomie :

 Sarthe Autonomie TERRITOIRE NORD


